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Formation MAC SST

Sauveteur Secouriste du Travail

Objectifs de la formation :

La formation a pour objectif de renouveler les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail afin
gu’il soit capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident, et en matiére de
prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail,
dans le respect de I'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques fixées.

Prérequis :
Toute personne disposant de la formation initiale SST

Public visé :
Tout public

Durée de la formation :
7 heures + temps nécessaires sur les risques spécifiques s’il y a lieu (risques spécifiques défini par le
Médecin du Travail)

Qualité des formateurs :
Formateur certifié et reconnu par le réseau prévention CARSAT/INRS

Méthode pédagogique :
Méthode active (alternance théorie et pratique) en présentiel

Moyens pédagogiques :
Vidéoprojecteurs, mannequins de formations, défibrillateurs, outils pédagogiques

Evaluation :

Test diagnostic en début de formation

Formative tout au long de la formation

Evaluation certificative :

Lors d’une mise en situation d'accident du travail simulée (action / analyse), le candidat devra
montrer sa capacité a mettre en ceuvre l'intégralité des compétences lui permettant d’intervenir
efficacement face a la situation proposée.

Lors d’un entretien avec le formateur, le candidat devra répondre a un questionnement simple
portant sur sa connaissance du cadre réglementaire de I'activité SST, et ses compétences en matiere
de prévention

Taux de réussite : 100 % sur 2022
Débouché possible : devenir formateur SST
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Programme de la formation conforme au programme INRS en vigueur.

Etre capable d’intervenir face a une situation d’accident du travail.
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Situer son réle dans |'organisation des secours dans I'entreprise

Protéger de maniére adaptée

Examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du
résultat a obtenir

Faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

Secourir la(les) victime(s) de maniere appropriée

Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des
risques professionnels dans son entreprise

v’ Situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise
v Contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

v

Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de I'entreprise

de la /des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Livrable :
Acces a notre plateforme « nos cours en ligne » permettant de télécharger les supports de cours,

vidéo,

ED 4085 de I'INRS et information complémentaire. Les codes d’acces sont donnés a la fin de

la formation.

Carte Sauveteur Secouriste du travail (SST)
Délivrance Attestation de compétences
Certificat de réalisation

Accessibilité au public en situation de handicap :
Pour les formations en inter entreprise, nous louons nos salles de formation en ESAT.
Les salles sont adaptées au public en situation de handicap.

Modalités et Délais d’acces a la formation :
Par téléphone au 09 53 09 85 65

Par mail : contact@securiplus.info

Sur notre site internet : www.securiplus.info
Délai a respecter : 15 jours

Tarifs : nous consulter
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